Zalacznik do Uchwaly Nr............. s
Rady Miejskiej w Nasielsku zdnia...................... roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH OR@%@

WSTEP

Wsrod pmblemow spoiecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do
rozw1a(zan1a Wymka‘“to giownle z ich rozmiaréw, zlozonosci, a takze kosztow spotecznych
i ekononncznych jakie p@moszq nie tylko osoby indywidualne, ale takze cale spoleczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone
szkody spo’(eczne, elgqnq__mlczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory
poprzez stosowne reg@k{’éje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkod oraz przeciwdziatac
ich powstawaniu. W'* przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania, czyli interwencji
,zewnetrznej” za pomoca prawa, wynika rowniez z braku mozliwosci rozwigzania tych problemow
za posrednictwem innych srodkow.!

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia

swiatowego. Smiertelnos¢ i obciazenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi

' .Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Praktyczne wskazéwki dla samorzadow”
K. Lukowska, K. Okulicz-Kozaryn s. 10
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zagrozeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajéw chordb i urazow.

Rozmiary probleméw zwigzanych z alkoholem to rowniez wysokie koszty spoleczne
i ekonomiczne, jakie ponosza budzety panstw. Koszty te szacowane sg przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. z}.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia w ,,Europejskim Raporcie Zdrowia” (wydanie
z 2012 roku) naduzywanie alkoholu jest przyczyng niemal 6,5 % ogéhu zgondow w Europie.

Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze psychologiczne i spoteczne.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psyc/hqéktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dzialan majacych na celu zwif;kszenie,.éWiadom-oﬁCi na temat
konsekwencji naduzywania srodkéw psychoaktywnych stale uitizymuje fendencjf; WZrostowsg.

,Ominny  Program Profilaktyki 1 Rozwigzywama P;obleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na 2022 rok™, zwany dalej Programem,
okre$la gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minir;1alizowania szkod spotecznych
i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narko{tyk'(')w. |

Realizacj¢ zadan z zakresu ochronS/ zdtowia naktadarna samorzady gmin art. 7 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gmmnyrn(Dz U. 2021 poz. 1372 z p6zn. zm.), a zadania
wlasne gminy wynikajg bezposredmo 7, art 4! ustawy z dma 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkohollzmovm (Dz U. 2021 poz. 1119).

Zadania w zakresie prrz:ecn‘avdz1akan1a alkohohzmom wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spoleéznej, W szczagolnosm

e tworzenie wanmkéw sprzyjajqcych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
do powstrzymanla Sl¢ od spozywama alkoholu;

° dmalalnpéc wychowawcza 1 informacyjng;

° ogramczame dostqpnosm alkoholu;

° leczeme rehablhtaqf; i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu;

° zapoblegame i egatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie.

Program zav\(uera‘ rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 2020 poz. 2050 z p6zn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sa przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej,
w szczegblnoscel przez:

e dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawczg;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych;



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

¢ ograniczanie szkod zdrowotnych i spolecznych;

e nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

o zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancii, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.
Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych

i mozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne

i osobowe,

€
, §‘f“'m..

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznieny Gminie Nasielsk

opiera sie na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan prohlaktyczn;?chg jz;apeutycznych
we wspolpracy z réznymi srodowiskami prowadzacymi dzla{ama W tym zakresa.&e;““ﬂDma%ama
te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposob kompleksiawy pode}muje problemy 7 obszaru

5""""“"

uzaleznien od napojow alkoholowych i srodkow psychoaktyw%_ %ﬁ% p%mﬁcy Zwigzanej

z uzaleznieniem. i, 7

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaby WSk.;ﬁZOWk,l wygﬁkajqce z ,,Rekomendacji
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkc}hglowych d@ realizowania 1 finansowania
gminnych programow profilaktyki i rozw1qzqu\1a pi’QQal - _\.fé]koholowych” Wykorzystano

rowniez publikacje Krajowego Biura ds. Zap@hié&ama Narkomaml pn. ,Zasady tworzenia

Gminnych Programéw PrzeciwdziataniaNarkemanii™ %,
g <

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowiagzek corocznego uchwalanla niniejszego Programu wynika wprost z art. 4!
ustawy z dnia_26 pazdnermka 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkohollzmowi; TDZ‘U 2021 "poz. 1119). Obowiazek ten wynika takze 2z ustawy

z dnia 29 hpca 2005r1. 0 przemwdma%amu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050 z p6zn. zm.).
L. DlAGNOZAZPROB_LEM(')W W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE NASIELSK

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Nasielsk we wrzesniu i w pazdzierniku 2021
roku przeprowadzono Diagnoze¢ Lokalnych Zagrozen Spotecznych. Diagnoza i analiza problemow
spolecznych jest podstawa opracowania celow gidwnych, szczegdtowych i konkretnych zadan
Programu.

Uzupehieniem danych uzyskanych w badaniach s3 dane jakosciowe, ktore sg wynikiem

rozméw i zglaszanych probleméw przez: nauczycieli, pedagogdw i dyrektorow szkot, czlonkow

(5]
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Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz innych osob

pracujgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

»Podsumowanie Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych w Gminie Nasielsk — 20217

Celem diagnozy bylo zbadanie podstawowych probleméw spolecznych zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemocg w

rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemoca.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze éno_niniowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Nasielsk wsrdd trzech grup reprezentujgcych trzy

lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;
b) dzieci i mlodziez szkolna; :,--rf‘ V4

c) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy'i éll'k('ﬁﬁolu.

Doro$li mieszkancy Gminy Nasielsk

W opinii  badanych mlesz:kancomemy " Nasielsk najistotniejszymi problemami
spotecznymi sa: wzrost uzalezniénia od alk’éht;)lu w ostatnim czasie (32%), zanieczyszczenie
powietrza (30%) oraz biedla'i"ubéstIWQ (26%),/Warto ‘wspiera¢ roéznego rodzaju akcje promujgce

rozpowszechnianie wiedZy \w poruszanych przez mieszkancow tematach i poszukujace rozwiazan

zauwazonych problem’iSW*Jédnymi z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do
duzej liczby ospb sq plakaty oraz ulétk: edukacyjne.
z oplmh wyraZonych 4v ankiecie na temat spozywania alkoholu wynika, ze badani

mieszkaqcy iny Naswlsk odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie

&7
ryzyka. Badani“: e_szkancy Gminy Nasielsk regularnie spozywaja alkohol, wypijajac przy tym

male ilosci. 48% b?f?:l:"\" ch sprzyznato, ze zaobserwowalo zwigkszone spozycie alkoholu w swoim

srodowisku w czasie patfdemn

Wydaje sie konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wsrdd mieszkancow Gminy
Nasielsk kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwiazane z jego
nadmiernym spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigza¢ si¢ z
oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowaé si¢ na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w
motywacjach mieszkafcow, siggajacych po alkohol. Dlatego, nalezaloby wzia¢ pod uwage

4



Gminny Program Profilakevki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok

mozliwo$é zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie
umiejetnosci i kompetencji spolecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z
negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych
oraz zrodet ich wystgpowania.

Badani respondenci deklaruja, ze majg w swoim Srodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Lacznie 33% z nich deklaruje, ze zna co najmniej jedng osobg
przyjmujacg te substancje.

Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Nasi%lsls.«ﬁgst zauwazalne.
20% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaty przemoWé?T“roFImme a25%

nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi, Warto z&mﬁvazyc zewzg,led,wﬁe 59%

badanych wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba, doSwmdczaJ@ca przemocy W rodz1n1e

Celem zwigkszenia $wiadomosei mieszkancow na temat przefﬁq@&» v;’&' 'mf nalezaioby, na

oraz lokalnych instytucji, ktore moga udziela¢ pomocy. :*3 "

W subiektywnej ocenie 16% przebadanych mieszkancow Nasielska zjawisko uzaleznienia
SN “1; b 4 /,’ i
s i

s W oy
B, o

Warto zwroci¢ uwage na problem uzaléfzﬂi@g{a\&d Internetu 59% ankietowanych uwaza, ze

od hazardu jest zauwazalne.

uzaleznienie od komputera lub Internetu }ﬁst bardzo} ;

L
.

W kwestii oceny zmian 1ch nastrOJu Wﬁgkl;esw odh@y nastat czas izolacji spotecznej: 17%
badanych mieszkancow wskazato ] n;a “pogorszenleflch nastmju 77% nie zauwaza roznicy, natomiast

15% respondentow zaobserwowa{f) 26 jego @ziecko stalo sie bardziej wycofane 1 apatyczne w

czasie izolacji spoiecznej&

&

Sprzedawcy nitpojéwﬂaikoholdw}ffch

Roﬁz‘k{adﬂ ""‘-deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz badani sprzedawcy
odpowmdznalme podchodzq do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku
watpliwoscei, co do \meku osoby kupujacej alkohol wigkszoé¢ badanych deklaruje, ze sprawdza
dowody potwrerdzaJE;Ce wiek. Jednak deklaracje zlozone przez ankietowanych sprzedawcow nie sg
zgodne z opiniami badanych uczniéw. Ponad potowa badanych uczniow szkét ponadpodstawowych
ocenilo, ze latwo jest kupi¢ zarowno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. W
zwiazku z tym zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych 1 wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna moze zatem
obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i

dystrybucje materialéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.
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Dzieci i mlodziez szkolna

Biorac pod uwage wyniki ankiet nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke w grupie
uczniow klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zajeé profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu.

Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i milodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajgcy czlowiek
czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,l ‘ale glownie od
swoich rowiesnikéw. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia, uczniowie sami wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli
okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa. '

W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych. uczniéw w Internecie
konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z
Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéw; rozwijanie umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wigdzy z zakreswochrony wiasnych danych.

Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze,fﬁ tr:*Zeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce
roznorodne pasje ucznidw, tak aby byly-bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz
surfowanie po stronach internetowych oferujqcych niewiele warto$ciowych tresci. Samo
korzystanie z komputera moze byé bardzo pozyteczne dla miodych ludzi, ale nalezy pomoc im w
wyborze odpowiednich stan H pof‘éall Ismtne Jest aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy
majg mozliwosé nadzorowama tego, _]3]( ich dzieci wykorzystuja domowe komputery 1 inne
urzadzenia z dostqpem do “Internetu. Takze nauczyciele mogg podsuwa¢ uczniom na lekcjach
adresy c1ekawych stron, zwwrzane w jakis sposob z przedmiotem lekcji.

Z 0dp0w1ed21 udmelonych przez uczniow wynika, ze w szkolach problem przemocy
r0w1esn1ézej Jes‘t Jednak Wldoczny Dyrektorzy placowek oswiatowych powinni zwrdci¢ szczegolna
uwage na ten probiem Preferowane byloby takze doskonalenie szkolnych rozwiazan systemowych
w zakresie kontroli i proﬁlaktykl zachowan agresywnych. Co wigcej, otrzymane wyniki na temat
jakoscei relacji r0w1eSmczych w badanych klasach moga postuzy¢ za zachete do organizowania
szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez bedga mieli okazj¢ do wspolnego
zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami rozltadowywania negatywnych emocji i
skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle
udoskonalaé szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wigczac trzeba

rodzicow, od ktérych dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako

rozwigzania codziennych problemow.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY -
REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzef zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych
zachowan antyspolecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania . Dzieci i mlodziez sa wigc grupg
wymagajaca szczegélnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny 1 spoleczny

dzieci i m{odzmzy stqd jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychlcznemu

‘ A -?~_ ﬁ
chronigcych oraz czynnikéw ryzyka : f,"“"'.éf “,R_T‘j\ 4
i B A e | o
1) przemoc rowiesnicza |
2) odrzucenie przez rowiesnikow A W

3) staba wiez ze szkola \

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowanieny” (bra;[)g,kontléoh) )
5)  destrukcyjna grupa rowiesnicza () ig\ ,fﬁ '-fé* d
6) niepowodzenia szkolne - , ;
CZYNNIKI CHRONIACE \ b o

.

Przez .,czynniki chronigce” nale?zy "BQZUI‘I‘IICC vg\szystkw elementy oslabiajgce oddziatywa-
nie czynnikow ryzyka, zwiekszajace ,,o&pempsc Jea@stkl a wiec zmniejszajace prawdo-
podobienstwo wystapienia zachowan problemowych any
Mozna je pogrupowac w klika kategoru g .

1) poczucie przynaleznoécl o

2) pozytywny ,kllmat szk@}y

3) prospoleczme ﬁasiawmr?ﬁ grupa rowiesnicza

4) wymaganle od uczniéw odpomedaalnosm i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okaZJe.d_o _pyzezyy:oia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnigé

6) zdecydoWaig,y ‘E:rak akceptacji przez szkole dla przemocy .

Wymienione czynnﬂg *';.:‘hroniace maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest"”;/zmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamietaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajgc, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowsg Agencje Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
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problemowymi”, sformulowano kilka wnioskéw 1 rekomendacji o charakterze ogolnym.

Mianowicie:

nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspoélpracy pomigdzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan 1 zajec
pozalekcyjnych miodziezy;

do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie do
nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; dobry kontakt z rodzicami;
monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych ich dziecko spgdza czas wolny.

efektywna ochrona miodziezy wiaze si¢ z prawidié‘wym'- rozﬁmiéniem przez nauczycieli
procesdw rozwojowych wlasciwych dla okresu adolescencji.” Dlatego zaleca sig, aby
wspiera¢ pedagogdéw 1 nauczycieli zarowno na poziemie ksztalcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz’ poszerzaniu umiejgtnosci w  zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnfééﬁi specyﬁc;‘%ﬁ;_(é}i dla tego okresu rozwoju;

wsparcie nauczycieli powinno takze.‘..jjbbj_a[c’ dzialatiia .zwiqzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,Dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli powinna
by¢ czescig szkolnego programiu’ profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie
inicjatywy stuzace podnoszeniu kwahﬁkacp zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostegp
do form ksztalcenia i rozwoju wlasnych mozhwosm

dziatania proﬁlaktyczne powmny by¢’ ‘ukierunkowane na uczenie umieje¢tnosci zyciowych
uczniow ZWiazany‘Ch m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konﬂlktow row1esn1czych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w

ksztaho:wamu peczuma wlasnej wartosci.
: ] A )

Kolejnym "!wmosklem zw1qzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos$¢ planowania

cykhcznych

an. dWarunklem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddzialywan

proﬁlaktycznych)‘ m‘]{?St ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych

konstruktywnymi oraz“'-";w'spieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen

podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat

alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw w srodowisku

szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja

podejmowanych dzialan. Jej cel wiaze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych zmian i

planowaniu nast¢pnych.
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Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6zni¢:

e zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore wigza sie
ze specyfika ich rozwoju psychospolecznego;

e wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w  zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i
potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

e wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowamu w nich

1S
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos¢ i motywacje @dkggwama nowych

rzeczy,

.,
Lre

e wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosm i s@rawczosa,

e kreowanie pozytywnej atmosfery wspo}pracyg' "'uﬁ@zh\mﬁqcej im samod21e1ne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci. - & .\

’
Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan klerowanych \da uezniéw warto planowac

P N
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagoglcznego ﬁgt’araz gg)dzu;}fyw Jest to warunkiem

inicjowania zmian systemowych, a wiec! n;le tylko r nad zaso m1 osobowymi ucznidéw, ale
] ¥ ey ¢ y p wy

gfownych srodowisk, w ktdrych

funkcjonuja.

I1l. CELE I ZADANIA PROGRAMU
Cel glowny :
Celem giéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych
Z naduZywania napoj(')w alkohélowych i uzywania innych $rodkoéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie pOZlomva:ledzy 1 “$wiadomosci mieszkancow Gminy Nasielsk oraz prowadzenie

skoordynowanych dzm%an proﬁlaktycznych terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe _

1. Zwigkszenie skuteeznosa nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:
1) koncentrowame i kompleksowosé dziatan we wszystkich $rodowiskach (przedszkola,
szkoly, rodzina, $rodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikow chroniacych
i eliminowanie czynnikow ryzyka;
Wskazniki: liczha  zrealizowanych programdéw  przedszkolnych,  szkolnych, rodzinnych
i wychowawezych, rowiesniczych, liczba uczestnikéw tych programow, liczba realizatorow.
2) doskonalenie i integrowanie tresci programéw profilaktyki problemowe; zapobiegajacej

szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;
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Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programow o udoskonalonej i zintegrowanej tresci
programowej.
3) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych
strategii profilaktycznych;
Wskazniki: liczba realizatoréw dziatan profilaktycznych, ktorzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,
liczha programow zawierajqcych nowe metody i formy oddzialywan.
4) monitorowanie dziatan profilaktycznych;
Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan monitorujgcych, liczba uczesinikow, ilos¢ wynikow
pochodzqcych  z ewaluacji poszczegdlnych dzialan, wysokos¢ srodkow: przeznaczonych na
realizacje dzialan. ‘
2. Zwigkszanie SwiadomoSci spolecznej w /zakresie problematyki zwijzanej
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poprzez: |
1) edukowanie iinformowanie, w tym zwlaszcza edukacja publiczna;
Wskazniki: ilos¢ medialnych akcji informacyjnych, ilos¢ zrealizowanych edukacyjnych
programéw profilaktycznych adresowanych do 0g6tu _‘o,.ﬂbiorcéw,' liczba uczestnikow.
2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.ins poprzez.kampanie, festyny, imprezy
dla mieszkancow Gminy Nasielsk, zajecia integracyjne, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy;
Wskazniki: liczba kampanii, liczba.imprez, liczba" uczestnikow, liczba realizatorow.
3. Ograniczanie dostepnosci allqﬂ’iblu i innych $rodkéw: psychoaktywnych, zwlaszeza wiréd
mlodziezy, poprzez: N
1) realizacje prograr@_é\&ifﬁfi)ﬁl‘ékt;k'i uni\az‘é"r'éalnej skierowanych do dzieci i mlodziezy;
Wskazniki: liczba /z;ﬁ/é-é‘l}l‘zowanych prbgramo’w, liczba uczestnikow.
2) dzia}ania_ﬂ_,sluz_lgj‘oréf"swﬁil?iych podmiotéw i 0sdéb majgce na celu zmniejszenie dostepu 0sob
nieletnich’f doalkoholu, pop‘ﬁzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez
kont;pié _::?._sklepc')w ; 1 lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy
0 wychowamu w trtz‘é.iwos'ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy
i podawania alkghélu nieletnim;
Wskazniki: liczbdlééﬁﬁiowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen,
llos¢ przeprowadéznych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich
kontroli.
4. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
zwlaszeza dla oséb uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;
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Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zajec terapeutycznych,
warszialéw, treningow, liczba ich uczestnikéw, w tym liczba 0séb konczgcych terapig.

2) wspieranie dziatania placowek lecznictwa odwykowego w szczegolnosci poprzez:
a) finansowanie dodatkowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych,
wspohuzaleznionych oraz DDA, a takze ofiar i sprawcow przemocy domowej,
uzupehiajacych oferte $wiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ,
b) dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej 1 ich WyposaZenia,
¢) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odvgnggWego
Wskazniki: ilos¢ dodatkowych programéw, liczba uczesinikow, jalgas‘c bazy lokalowej

poréwnanie ze stanem poprzednim, ilos¢ odbytyq}_z przez aﬂracowmkoy?w}le_ggmcma
B #4 A

S

odwykowego szkolen, kursow itp.
> 4

ﬁ:ﬁi’ﬂg‘!ﬁny zwijzane

P p'%ychoaktywnych,

z uzywaniem alkoholu, narkotykow oraz mnych su
w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzmle,dpgprﬁzez ‘. ?‘x»
1) prowadzenie specjalistycznego poradnlctwa dla Qsob i rodzin, uwﬂdanych W przemoc
w rodzinie i sytuacje kryzysowe w Punkcie &Qnsulta@yjnym* '!
Wskazniki. liczba udzielonych Specjralzstycéﬁy@% Rerad/konsultac;z liczba osob korzystajgcych
z  porad/konsultacyi, liczba rodzm korzy;}alqcf;vch z porad/konsultacji, liczba o0so0b
udzielajgcych pomd/komultac;z %\ ]

2) prowadzenie programow 1 konsultacp edukacyjnyel;,sluzqcych zwiekszaniu kompetencji

i umiejgtnosci wychowawczych W mdzmgch Zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych w
sytuacjach kryzysowgch,

Wskazniki: liczba zrealwoWanych programow, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba
0s6b, kidre wzzf;ly udzzal w pmgramach liczha 0séb korzystajgcych z konsultacji, liczba
realzzqtorpuf pmgramow, lrczba 0s0b przeprowadzajgcych konsultacje.

3) ni‘horﬁtogfc‘)'wanig sytuacji osob/rodzin objetych pomoca oraz procedura ,,Niebieskiej Karty™,
w ktérych @s@qpﬁje rowniez problem uzaleznienia;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialan monitorujgcych, liczba oséb/rodzin  objetych
monitoringiem.

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,
w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow;

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba 0s6b

korzystajgcych z tych _form pomocy, liczba podmiotéw wspolpracujgcych.
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6. Poprawa wspélpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania
Programu;

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikow, liczba
realizatorow szkolen, liczba podmiotow.

2) wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami w realizacji wspdlnych przedsigwzigc
stuzacych poprawie skutecznosci prowadzonych zadan;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialah profilaktycznych orazterapeutyeznychy liczba
uczestnikow, liczba wspélpracujgcych podmiotow, liczbawspélnie realizowanych zadan.

Zadania

1. Zwickszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i/rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i =zagrozonych uzaleZznieniem od alkoholu,+" narkotykéw, innych substancji
psychoaktywnych: 7
1) Udzielanie pomocy osobom uzaleZnié’riYmr oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
innych substancji psychoaktywnych-wenastepujacych formach:
a) konsultacje specjalistow, '
b) zajecia edukacyjne, w tym Warsztaty 1 treningi,
¢) pomoc i wsparcie psyehologiczne;
d) zajgcia b¢dqce_ﬁ1’tié§ngtywq wobec uzywania substancji psychoaktywnych, wspomagajace
proces zdrowi,eni_a:‘ -
e) wspieraiiie" oséb \ uzaléiﬁionych, po ukonczonych programach terapii podstawowej
i pogi@blonej, -
f) pomoc«udmelan_gﬁsobom uzaleznionym od narkotykow, hazardu, Internetu, nikotyny
2) Udziat lub otgé};lzowanle wspolorganizowanie konferencji, seminaridéw oraz innych form
podnoszacych pozmm kwahﬁkacp z zakresu terapii uzaleznien.
Udzielanie rodzmom, w ktérych wystepujg problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu,
narkotykoéw i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i prawne;j.
1) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy w zwiazku z uzywaniem
substancji psychoaktywnych poprzez:
a) konsultacje specjalistow,
b) zajecia edukacyjne,

¢) warsztaty umiejetnosci zyciowych,
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d) treningi zachowan,

e) poradnictwo,

f) psychoterapie,

g) dziatalnos$¢ z zakresu aktywizacji spolecznej i zawodowe;.

2) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob ktoére chca uzyska¢ informacje na temat
uzaleznien. Zadania Punku zostaty uregulowane odr¢bnym Zarzadzeniem Burmistrza.

3) Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystgpujg problemy

; . . . LN S . .
w zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w: ﬁznnle, oprzez
] N IC
organizacje wolnego czasu i wypoczynku. y%\i‘*\
V4 N
4) Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie przez: p 5 A - :,-'

a) dofinansowanie zadan realizowanych w osrodkach mterwenc_p kryzysowe_] dla ofiar

e LWM :
przemocywrodzmle \“t.,\_\‘.*}p : A BN b

w tym Zespotu Interdyscyplinarnego, ﬁ ;;*/" " ;,}; 4
¢) dofinansowanie  programow kdrekcyjno-ed}ikgcﬁnych ;f'{,dla SprawcOw  przemocy

w rodzinie, & ey
s ‘\ . e

d) dofinansowanie programow terapeutchn)”f@a dla oﬁar przemocy w rodzinie,

\

e) finansowanie pomocy psycholagm@nej, pra\wn j, pedagogicznej dla ofiar przemocy

w ramach pracy zespotdéw mterwencymybh W srodow1sku ,zdarzema

. Prowadzenie proﬁlaktyczne; dz:alalnosc: ’mformacy]nej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakKresie rozww;zywama pmhlemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegblnosci dla dzgec: i mlodzmzy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajec

sportowych

—

1) Reahzowame ﬁnansowanie doﬁnansowywame realizacji programéw z zakresu profilaktyki
uzalezmen w tym:

a) program(j\wmfo%*rpa"c;yjno-edukacyjnych,
b) programg“\ﬁvi‘?fgqu)wiskowych,
¢) programoéw r%“wiés’;ﬁiézych,
d) programéw socj c;terapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy terapii
e) programéw adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow
interwencyjnych na rzecz dzieci, mlodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,
f) programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
g) programow nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategil
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

h) programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,
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i) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.

2) Prowadzenie edukacji publicznej we wspolpracy z mediami publicznymi. Organizowanie
i udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie roéznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoleczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancow Gminy Nasielsk.

4) Prowadzenie  dzialan na rzecz przeciwdzialania  nietrzezwosci  kierowcow
oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego.

5) Udziat lub organizowanie, wspotorganizowanie szkolen, konferencji, seminariow i innych
podnoszacych poziom kwalifikacji realizatorow dziatan z zakresu proﬁlaktyki zintegrowane]
oraz problematyki uzaleznien. | |

6) Wspieranie dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostgp;idéci té#znych substancji
psychoaktywnych (miedzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych srodkow odurg_ajqéych).

7) Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw: spolecznych, Z\Ariazanych Z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie:

8) Opracowywanie, wykonywanie materialow shuzacych realizacji dzialan z zakresu
problematyki uzaleznien. & |

9) Zakup materialow, nagrod, wydawnictw, prasy dojrealizacji dziatan z zakresu problematyki
uzaleznien. -

10) Inne dzialania z zakresu proﬁlaktyki &

Wspomaganie dnal@luosm " mstytuc}i stowarzyszen i o0s0b fizycznych sluzacej
rozwigzywaniu problemow uzalezmen

1) Ud21elame pomocy merytorycznej, organizacyjnej  instytucjom, osobom fizycznym,
orgamzaqgm pozar-zqdowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
oraz pfi'-zegi‘wdzia%anig przemocy.
2) ﬁéﬁ&ﬂ%ﬁﬂanie z!f"i‘nstytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi dziatalno$¢
na rzecz przemwdzlalama uzaleznieniom, w zakresie realizacji:
a) programow proﬁlaktycznych dla dzieci, mlodziezy, rodzin, w tym z grup podwyzszonego
ryzyka,
b) programoéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,
¢) programéw  szkoleniowych dla osob pracujgcych z  osobami  zagrozonymi
oraz uzaleznionymi od narkotykow.
3) Wspdtpraca z ruchami samopomocowymi.
4) Wspdtpraca z Komisariatem Policji w Nasielsku- sfinansowanie profilaktycznych platnych

patroli Policji na terenie Gminy.
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5) Wspdlpraca ze Strazg Miejska w Nasielsku

5. Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca
na podejmowaniu czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, ponoszenie kosztéw z tym zwigzanych oraz kosztéw innych dzialan Gminnej
Komisji.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowioraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego. & S,
IV. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU V o

Program adresowany jest gléwnie do:

a) mieszkancow Gminy Nasielsk, Yy 4

b) dzieci, mlodziezy i ich rodzin, A g 4_
c¢) kadry pedagogicznej szkdt, wychowaweow przédgi}{@li;ﬁf";?eaagogc’)w oraz psychologéw

‘\M

szkolnych, '

d) organizacji pozarzadowych, . W"‘Q\
e) lokalnych instytucji dzialajacych;ﬁé rzeéi"rqz;}viqzywa\ﬁ’i’g‘%probleméw uzaleznien,
f) o0sdéb uzaleznionych oraz pijacych~_§zkodliwieigﬁg}yzyk_owgié oraz ich rodzin,

g) pozostalej spotecznosci lqkalnej-':- ey

V. ZRODLA FINANSOWANIA

Realizacja zadan w ran{ach Programu finansowana bedzie ze $rodkéw wlasnych Gminy Nasielsk
pochodzé'cych..uz C_\opl’at;i‘za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
(zgodnie z art.“““'l.sz' Llstawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).
Dodatkowym srédiem finansowania moga by¢ fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne

srodki, pozyskiwane zarowno przez Gming, jak tez realizatorow

1 partnerow Programu.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU
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Za koordynacje i realizacje Programu odpowiedzialny jest Wydzial Administracji i Nadzoru Urze¢du
Miejskiego w Nasielsku, a w jego ramach ~ wyznaczony pracownik ds. profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien.

Program realizowany jest we wspélpracy z innymi podmiotami, w tym:

o komoérkami organizacyjnymi Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz jednostkami
organizacyjnymi Gminy Nasielsk, bedacymi dysponentami srodkoéw finansowych
na realizacje powierzonych zadan,

e szkolami, przedszkolami i placowkami oswiatowymi,

e placowkami stuzby zdrowia,

e podmiotami i instytucjami realizujacymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

e Miejsko-Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw AlkoholoWych,

e organizacjami pozarzagdowymi, |

e organizacjami ko$cielnymi i zwigzkami wyznaniowymi.

V. MIEJSKO-GMINNA KOMISJA RozﬁAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (MGKRPA) =~

1. Zadania Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiqz‘ywania Problemow Alkoholowych:
a) Inicjowanie dzialan dotyczqcych reahzacp Progrﬁmu
b) Wspdlpraca z podmiotaml realizu]acyml zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych
¢) Prowadzenie dz;alalnosm informacyjnej, stuzacej rozwigzaniu problemow alkoholowych.
d) Podejmowame Gzynnosca zmlerzajqcych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do osoby
uza]eznion@; od alkoh(ﬂu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa odwykowego,

w tym:

° motywowam‘e osob do podjecia lecznictwa odwykowego,

e udzielanie 1nf0rmac11 o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

e kierowanie o0sob zgloszonych do MGKRPA na specjalistyczne badania diagnostyczne
(diagnoza choroby),

e kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e udzial w postgpowaniu sagdowym.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
e) Wydawanie opinii o zgodnosci z uchwalami Rady Miejskiej w Nasielsku lokalizacji
1 limicie punktoéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu

w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

f)  Wspoludzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen

zgodnie z zapisami ustawy.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

MGKRPA 20% minimalnego wynagrodzenia za pracg, sekretarzam 18 ov. malnego

wynagrodzenia za prace, pozostalym czlonkom 15% mlmfnalnego Wynaglodzenla za prace,

ustalone w trybie i na zasadach okreslonych ustawg z dnia 10 pa
wynagrodzeniu za prace (Dz.U. z 2020 r., poz. 2207) S
MGKRPA. Podstawe do wyplacenia wynagrodzema o kt gym
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z poszczegolnych posiedzen MGKRPA. poswmdczoné przez jej Przewodmczqcego

e e _)(, f
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az “r-% b B #;,‘e”
Przewodniczacy Komisji otrzymuje Wynagf%a w wysokosm 80,00 zt za godzing dyzuru w
Punkcie Konsultacyjnym ds. uzalezmw@gemw‘dg_\a{ama przemocy w rodzinie przy Miejsko-

Gminnej Komisji Rozwmzywama Problefﬁéw Alkohoﬁtgwych w Nasielsku. Wynagrodzenie jest

naliczane na podstawie sporza,dzonej listy obecnosm jednoczesme liczba godzin dyzuru w

miesigcu nie moze przekroczyc 16& e

Opracowanie:

Referent ds. proﬁ}aktykl 1 rozwmzywama problemow uzaleznien w Wydziale Admfnistragfi i Nadzoru Urzedu

Miejskiego w Nasmlsku
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