UCHWAELA NR XII/117/19
RADY MIEJSKIEJ W NASIELSKU

z dnia 28 listopada 2019 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019r.
poz. 506 z pézn. zm.) art. 4 ' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2018r. poz. 2137 zpdzn. zm.) art. 10 ust. 1i3 ustawy zdnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r. poz. 852.) Rada Miejska w Nasielsku uchwala,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie "Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok" stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nasielska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej,
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Zatacznik do Uchwaly Nr XII/117/19
Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 28 listopada 2019 roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2020 ROK

WSTEP

Wéréd probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do
rozwigzania. Wynika to gtéwnie z ich rozmiaréw, zlozonosci, a takze kosztéw spotecznych

i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cale spoteczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone
szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory
poprzez stosowne regulacje prawne stara sig ogranicza¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziataé ich
powstawaniu. W przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania, czyli interwencji ,,zewngtrznej”
za pomoca prawa, wynika réwniez z braku mozliwosci rozwiazania tych probleméw za posrednictwem

innych érodkéw.'

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia Swiatowego.

$miertelnosé i obciazenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi

! Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Praktyczne wskazowki dla
samorzadéw” K. Lukowska, K. Okulicz-Kozaryn s. 10
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zagrozeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka

dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajéw choréb i urazow.

Rozmiary probleméw zwigzanych z alkoholem to réwniez wysokie koszty spoteczne
i ekonomiczne, jakie ponoszg budzety panstw. Koszty te szacowane sg przez Swiatowa Organizacje

Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zt.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia w ,Europejskim Raporcie Zdrowia” (wydanie

z 2012 roku) naduzywanie alkoholu jest przyczyng niemal 6,5 % ogdtu zgonéw w Europie.
Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze psychologiczne i spoteczne’

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwigkszenie $wiadomoscei na temat konsekwencji

naduzywania srodkéw psychoaktywnych stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowa.

,Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Nasielsk na 2020 rok”, zwany dalej Programem, okresla
gminng  strategic w  zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spolecznych

i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Realizacje¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2019r., poz. 506 z péZn. zm.), a zadania wlasne
gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r., poz. 2137 z p6zn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez odpowiednie

ksztaltowanie polityki spofecznej, w szczegdlnoscei:

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

e dzialalnos$é¢ wychowawcza i informacyjng;

e ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

e leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

e zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.
Program zawiera réwniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii,

zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U. 22019r. poz. 852).

2 Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 —2020” www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka
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Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o$wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,

w szczegolnodci przez:

e dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;

e leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

e ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

e nadzér nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

e zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.
Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych

i mozliwosci prowadzenia okre$lonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne

i osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzalezniefi w Gminie Nasielsk opiera
sie¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we
wspélpracy z réznymi $rodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dziatania
te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposéb kompleksowy podejmuje problemy z obszaru
uzaleznien od napojow alkoholowych i sSrodkéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej

z uzaleznieniem.

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty wskazoéwki wynikajace z ,,Rekomendacji
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych”. Wykorzystano réwniez
publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,Zasady tworzenia Gminnych

Programéw Przeciwdziatania Narkomanii”.

I. PODSTAWY PRAWNE

Obowiazek corocznego uchwalania niniejszego Programu wynika wprost z art. 4!
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2018r, poz. 2137 z poin. zm.). Obowigzek ten wynika takze z ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r. poz.852).

IL. DIAGNOZA PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN W GMINIE NASIELSK

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Nasielsk w pazdzierniku 2017 roku
przeprowadzono Diagnoz¢ Lokalnych Zagrozen Spotecznych. Diagnoza i analiza problemow
spolecznych jest podstawa opracowania celéw glownych, szczegblowych i konkretnych zadan

Programu.
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Uzupelnieniem danych uzyskanych w badaniach sa dane jakosciowe, ktére sg wynikiem rozméw i

zglaszanych probleméw przez: nauczycieli, pedagogow i dyrektoréw szkot, cztonkow

Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych oséb

pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
»Whioski z Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych Nasielsk —2017”

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie gminy Nasielsk mozna wyrézni¢ kilka
gléwnych probleméw, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkaficéw. Na podstawie otrzymanych
wynikéw zostang réwniez podkre$lone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegdlnej uwagi ze strony

wiadz samorzadowych.

1. Problem picia alkoholu zadaje si¢ by¢ jednym z najwazniejszych jesli chodzi o mlodych
respondentéw — 19% uczniéw szkoly podstawowej i az 51% gimnazjalistéw deklaruje, ze
inicjacje alkoholowg ma juz za soba. Dodatkowo wsrod uczniéw szkoly podstawowej, ale
zwlaszcza gimnazjum sg osoby deklarujace picie biezgce, a takze przyznajgce si¢ do incydentow
upijania sie. Jest bardzo wyrazny sygnal dla wladz lokalnych, ktéry powinien skutkowac
podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki wsréd miodziezy. '

2. Kluczowa zdaje si¢ by¢ edukacja mtodych ludzi odnosnie srodkéw psychoaktywnych zar6wno
tych legalnych, jak i nielegalnych. Potwierdza to chociazby stwierdzenie mlodziezy, ze alkohol
zawarty w piwie jest inny i mniej grozny dla zdrowia — 42% uczniéw szkoly podstawowej i
44% gimnazjalistow jest tego zdania. Dodatkowo czg$é uczniéw zgadza si¢ z nieprawdziwym
podzialem narkotykéw na ,twarde” i ,migkkie”, a co jeszcze bardziej niepokojace, czgs¢
uczniéw jest zdania, ze sporadyczne uzywanie narkotykéw moze by¢ bezpieczne — 12%
uczniéw szkoly podstawowej i 15% gimnazjalistow tak stwierdzito. Mlodzi ludzie sami swojg
wiedze na temat szkodliwosci narkotykéw okre$laja jako niewielka (77% uczniow szkoly
podstawowej i 74% gimnazjalistow). W $wietle przytoczonych danych niezbgdne jest
przekazywanie miodym ludziom rzetelnej wiedzy na temat niebezpieczenstw jakie wigzg si¢ z
przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych (takze tych legalnych, jak nikotyna, alkohol, leki,
a te ostatnie byly wybierane przez uczniéw, kiedy mieli wskaza¢ najczgsciej uzywane srodki).

3. Bardzo wazne sa takze powody siggania po alkohol przez miodziez, poniewaz bardzo duza
cze$¢ respondentdw jako powdd podaje chgé dopasowania sig do kolegéw — az 65% ucznidéw
szkoty podstawowej i 68% gimnazjalistow jest takiego zdania, dlatego wazne by w dziataniach
profilaktycznych uwzgledni¢ takze nabywanie umiejgtnosci psychospotecznych, jak np.
asertywno$é, radzenie sobie z presjg grupy. Potwierdza to tez informacja odnosnie sytuacji
pierwszego kontaktu z alkoholem — z réwie$nikami po raz pierwszy alkohol pito 48% uczniow
gimnazjum i 30% uczniéw szkoly podstawowej. By¢ moze wiasnie w tym momencie zabraklo

umiejetno$é¢ ,,powiedzenia nie”. Alkohol jest takze przez miodych ludzi traktowany jako
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sposéb, by zapomnieé o problemach w domu czy szkole — 40% uczniéw szkoly podstawowej i
47% gimnazjalistéw udzielito takiej odpowiedzi, dlatego wazne jest, by wyczuli¢ rodzicéw na
niepokojace sygnaty w zachowaniu dziecka.

4. Narkotyki takze stanowig problem wsréd miodych mieszkancéw gminy. Co prawda niewielka
cze$¢ mbodych ludzi ma juz za sobg pierwszy kontakt z narkotykami, ale trzeba podkreslic, ze
kazdorazowy kontakt moze mie¢ tragiczne skutki. Dodatkowo mtodzi ludzie zar6wno ze szkoly
podstawowej, jak i z gimnazjum przyznaja, ze znajag w swoim otoczeniu osoby, ktdre ,,biorg”
narkotyki. Nasuwa sig¢ zatem potrzeba informowania ich o zagrozeniu jakie wiaze sig z chocby
jednorazowym zazywaniem narkotykow (zwtaszeza jesli mowa
0 ,,popularnych” wéréd mtodziezy dopalaczach), piciem alkoholu czy paleniem papieroséw.

5. Warto wspomnie¢ takze o dziataniach profilaktycznych wsréd miodych ludzi, a mianowicie
cheé udziatu w zajeciach profilaktycznych deklaruje 41% uczniéw szkoly podstawowe;
i 54% gimnazjalistéw. Laczac ten fakt z widocznymi brakami wiedzy mtodych ludzi odno$nie
substancji psychoaktywnych, jednym z gtéwnych dzialan wiadz lokalnych powinna by¢
organizacja warsztatow profilaktycznych dla miodziezy z zakresu uzaleznien, ale takze
umiejetnosci spolecznych.

6. Edukacja potrzebna jest nie tylko wéréd miodych ludzi, ale takze rodzicéw i innych dorostych.
Mtodzi ludzie deklarowali, ze po raz pierwszy alkohol pili takze razem
z rodzicami czy innymi dorostymi czlonkami rodziny, mozna niestety zatem mowic
o pewnym przyzwoleniu. Sami dorosli mieszkaricy gminy, pytani o swoj poziom wiedzy
odnoénie narkotykéw uznali ja w wigkszosci za wystarczajacg — 59% jest tego zdania, jednak
nadal spory procent uwaza, ze wie na ten temat niewiele. Moze to sugerowa¢, ze dziatania
profilaktyczne musza mie¢ bardziej kompleksowy charakter i obejmowaé wszystkie grupy
mieszkancéw  gminy, zwlaszcza  rodzicow, a to dlatego, ze  miodziez
w razie probleméw to wlasnie do rodzicéw zwrécilaby sig o pomoc czy rade.

7. Dorosli jako jedne z najwazniejszych probleméw w $rodowisku lokalnym wskazali brak pracy,
przemoc i agresje oraz alkoholizm. Warto zwréci¢ na to uwagg lokalnych wladz poniewaz
mieszkancy oczekuja dziatan majacych na celu ograniczenie probleméw alkoholowych (78%
wyrazilo taka opinig). By¢ moze trzeba takze podjaé dziatania edukacyjne i profilaktyczne
skupiajgce si¢ na temacie przemocy, informowaé mieszkaficéw gdzie mogg szuka¢ pomocy, by
wzmacniaé ich poczucie bezpieczefistwa.

8. Wazna w kontekscie przyszlych dziatan profilaktycznych jest postawa dorostych mieszkancow
gminy wobec zachowan przemocowych. Mieszkaficy dos$¢ zgodnie zadeklarowali, ze
stosowanie kar fizycznych nie jest dobrag metoda wychowawczg — 95% respondentow jest tego
zdania. Przewazajaca czes$¢ jest zdania, ze przemoc w rodzinie nie jest prywatna sprawg i nalezy
na nig reagowaé — 90% respondent6w jest tego zdania. Wazne by wzmacnia¢ taka pozytywna

postawe, tym bardziej, ze cze$¢ respondentdw przyznata, Ze zna w swoim otoczeniu osoby

5
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doznajace przemocy ze strony najblizszych (23%),
a jednoczesnie nadal nie ustawa¢ w trudzie edukowania pozostatych mieszkancéw gminy,
zwlaszcza w $wietle zmieniajagcych sie przepiséw prawnych. Nalezy w tym miejscu takze
wspomnieé, ze réwniez mieszkaricy przyznali, Ze stosujg kary fizyczne wobec swoich dzieci —
4% respondentow przyznato sie do takich zachowan.
Niezbedne jest takze zwrdcenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy oraz zaostrzenie
kontroli sprzedazy. Sami sprzedawcy w wigkszosci twierdza, ze sprawdzaja dokument tozsamosci.
Dodatkowo  sprzedawcy  przyznajg, 2ze dochodzi do  sytuacji picia  alkoholu
w obrebie ich punktéw (38% sprzedawcdéw mowi o niemal codziennych takich sytuacjach), sami
przyznajg takze, ze wiedza o sytuacjach sprzedazy alkoholu osobie nieletniej. Nalezy niezwlocznie
podjaé kroki ograniczenia wymienionych sytuacji, zwlaszcza, ze sg one niezgodne z obowiazujgcymi

przepisami.’

III. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

Cel giowny

Celem gltownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkédw wynikajgcych
z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych $rodkow psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy Nasielsk oraz prowadzenie

skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Cele szczegolowe

1. Zwigkszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:
1) koncentrowanie i kompleksowosé¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola,
szkoly, rodzina, srodowiska réwiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych
i eliminowanie czynnikéw ryzyka;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych
i wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikow tych programow, liczba
realizatorow.
2) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej zapobiegajacej
szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;
Wskazniki: liczha zgloszonych do realizacji programow o udoskonalonej i zintegrowanej tresci

programowe;.

? ,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Nasielsk — 2017, wykonawca: Progres Instytut Rozwoju i
Edukacji.
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3) doskonalenie metod i form oddzialywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii

profilaktycznych;

Wskazniki: liczba realizatoréw dzialah profilaktycznych, ktdrzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,

liczba programéw zawierajgcych nowe metody i formy oddzialywan.
4) monitorowanie dziatan profilaktycznych;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatar monitorujgcych, liczba uczestnikow, ilos¢ wynikéw
pochodzqcych  z ewaluacji poszczegdlnych dzialah, wysoko$¢ Srodkéw przeznaczonych na

realizacje dziatan.

2. Zwicgkszanie §wiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwijgzanej

z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poprzez:
1) edukowanie i informowanie, w tym zwlaszcza edukacja publiczna;

Wskazniki: ilos¢ medialnych akcji informacyjnych, ilos¢ zrealizowanych edukacyjnych programéw

profilaktycznych adresowanych do ogétu odbiorcdw, liczba uczestnikow.

2) promowanie zdrowego stylu Zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy

dla mieszkaficéw Gminy Nasielsk, zajgcia integracyjne, zwlaszcza dla dzieci i miodziezy;
Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikow, liczba realizatorow.

3. Ograniczanie dostgpnosci alkoholu i innych Srodkow psychoaktywnych, zwlaszcza
wsérod mlodziezy, poprzez:
1) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy;
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba uczestnikow.
2) dziatania shuzb oraz innych podmiotoéw i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostgpu 0s6b
nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz
poprzez kontrole sklepéw i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu
sprzedazy
i podawania alkoholu nieletnim;
Wskazniki: liczba zrealizowanych szkole#, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen,
llo$é przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich
kontroli.

4. Zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majacych

problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

zwlaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

Id: F99A797F-B830-46B5-8C50-2B78EBB83274. Uchwalony Strona 7



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;
Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zajeé terapeutycznych,
warsztatow, treningow, liczba ich uczestnikow, w tym liczba 0s6b konczgcych terapie.

2) wspieranie dziatania placowek lecznictwa odwykowego w szczegdlnosci poprzez:
a) finansowanie dodatkowych programow terapeutycznych dla uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz DDA, a takze ofiar i sprawcéw przemocy domowe;j,
uzupelniajacych oferte Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ,
b) dofinansowanie poprawy warunkéw bazy lokalowej i ich wyposazenia,
¢) dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego,
Wskazniki: ilos¢ dodatkowych programow, liczba uczestnikow, jakosé bazy lokalowej
poréwnanie ze stanem poprzednim, ilo$¢ odbytych przez pracownikow lecznictwa
odwykowego szkolen, kursow itp.

5. Zwigkszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych,
w szczegdblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla osob i rodzin uwiklanych w przemoc
w rodzinie i sytuacje kryzysowe w Punkcie Konsultacyjnym;

Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych  porad/konsultacji, liczha 0s6b
korzystajgcych z porad/konsultacji, liczba rodzin korzystajgcych z porad/konsultacyi,
liczba 0s6b udzielajgcych porad/konsultacii.

2) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu
kompetencji

i umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie i
bedacych w sytuacjach kryzysowych;

Wskazniki: liczha zrealizowanych programow, liczba przeprowadzonych konsultacyi,
liczba 0sob, ktore wziely udzial w programach, liczba 0séb korzystajgcych z konsultacyi,
liczba realizatoréw programow, liczba 0sob przeprowadzajgcych konsultacje.

3) monitorowanie sytuacji osob/rodzin objetych pomoca oraz procedurg ,Niebieskiej
Karty”,

w ktérych wystgpuje rowniez problem uzaleznienia;

Wskazniki: liczba zrealizowanych dzialahv monitorujgcych, liczba oséb/rodzin objetych
monitoringiem.

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,

w ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, narkotykow;
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Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba 0s6b
korzystajgcych z tych form pomocy, liczba podmiotéw wspélpracujgcych.

6. Poprawa wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania Programu,

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikoéw, liczba realizatoréw

szkolen, liczba podmiotow.

2) wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami w realizacji wspdlnych przedsigwzig¢ stuzacych
poprawie skutecznosci prowadzonych zadan;
Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba

uczestnikéw, liczba wspotpracujgeych podmiotéw, liczba wspdlinie realizowanych zadan.

Zadania

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych:

1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych

substancji psychoaktywnych w nastepujacych formach:

a) konsultacje specjalistow,

b) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,

¢) pomoc i wsparcie psychologiczne,

d) zajecia bedace alternatywa wobec uzywania substancji psychoaktywnych, wspomagajace proces
zdrowienia,

¢) wspieranie o0séb uzaleznionych, po ukoriczonych —programach terapii podstawowej
i poglebionej,

f) pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykéw, hazardu, Internetu, nikotyny

2) Udzial lub organizowanie, wspotorganizowanie konferencii, seminariow oraz innych form

podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej i
prawnej.

1) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy w zwiazku z uzywaniem
substancji psychoaktywnych poprzez:

a) konsultacje specjalistow,

b) zajecia edukacyjne,
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c) warsztaty umiejetnosci zyciowych,
d) treningi zachowan,
€) poradnictwo,

f) psychoterapig,
g) dzialalno$¢ z zakresu aktywizacji spolecznej i zawodowe;j.

2) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb ktére chea uzyskaé informacje na temat
uzaleznief. Zadania Punku zostaly uregulowane odrgbnym Zarzadzeniem Burmistrza.

3) Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystepuja
problemy

w zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie, poprzez

organizacje wolnego czasu i wypoczynku.

4) Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:

a) dofinansowanie zadan realizowanych w osrodkach interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy w
rodzinie,

b) szkolenia dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem zjawisku przemocy w rodzinie,
w tym Zespotu Interdyscyplinarnego,

¢) dofinansowanie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy
w rodzinie,

d) dofinansowanie programéw terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

e) finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy
w ramach pracy zespotéw interwencyjnych w $rodowisku zdarzenia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych
1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programoéw z zakresu profilaktyki

uzaleznien, w tym:

a) programow informacyjno-edukacyjnych,
b) programoéw srodowiskowych,
¢) programow rowiesniczych,
d) programéw socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy terapii
e) programéw adresowanych do tzw. ,.grup ryzyka”, m. in.: realizacja programéw interwencyjnych

na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,
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f) programéw alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajec¢ sportowych,

g) programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

h) programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,

i) programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.
2) Prowadzenie edukacji publicznej we wspélpracy z mediami publicznymi. Organizowanie

i udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkaficow Gminy Nasielsk.

4) Prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci  kierowcow
oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego.

5) Udziat lub organizowanie, wspéforganizowanie szkolen, konferencji, seminariow i innych
podnoszacych poziom kwalifikacji realizatoréw dzialah z zakresu profilaktyki
zintegrowanej oraz problematyki uzaleznien.

6) Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnodci roéznych substancji
psychoaktywnych (miedzy innymi ,.dopalaczy” oraz innych Srodkéw odurzajacych).

7) Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spofecznych, zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie.

8) Opracowywanie, wykonywanie materialdw stuzacych realizacji dziatan z zakresu
problematyki uzaleznien.

9) Zakup materiatéw, nagrod, wydawnictw, prasy do realizacji dzialan z zakresu
problematyki uzaleznien.

10) Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

1) Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym, organizacjom
pozarzadowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzalezniel oraz
przeciwdziatania przemocy.

2) Wspétdziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzgcymi dziatalno$¢ na
rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:

a) programéw profilaktycznych dla dzieci, miodziezy, rodzin, wtym z grup podwyzszonego
ryzyka,

b) programéw terapeutycznych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin,
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c) programéw  szkoleniowych dla os6b  pracujacych z  osobami  zagrozonymi
oraz uzaleznionymi od narkotykdw.

3) Wspélpraca z ruchami samopomocowymi.

4) Wspotpraca z Komisariatem Policji w Nasielsku- sfinansowanie profilaktycznych platnych

patroli Policji na terenie Gminy.

5. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca
na podejmowaniu czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, ponoszenie kosztéw z tym zwigzanych oraz kosztow innych dzialan
Gminnej Komisji.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

IV. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU
Program adresowany jest gtéwnie do:

a) mieszkanncéw Gminy Nasielsk,

b) dzieci, mtodziezy i ich rodzin,

c) kadry pedagogicznej szkol, wychowawcow przedszkoli, pedagogéw oraz psychologdw
szkolnych,

d) organizacji pozarzadowych,

e) lokalnych instytucji dzialajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien,

f) o0séb uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

g) pozostalej spotecznosci lokalne;j.

V. ZRODLA FINANSOWANIA

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana begdzie ze Srodkéw wiasnych Gminy Nasielsk
pochodzacych =z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
(zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).
Dodatkowym Zrédiem finansowania mogg by¢ fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne srodki,
pozyskiwane zaréwno przez Gming, jak tez realizatorow

i partnerow Programu.
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IV. REALIZATORZY PROGRAMU
Za koordynacje i realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Wydzial Administracji i Nadzoru Urzgdu
Miejskiego w Nasielsku, a w jego ramach — inspektor ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien.
Program realizowany jest we wspo6lpracy z innymi podmiotami, w tym:

o komoérkami organizacyjnymi Urzedu Miejskiego w Nasielsku oraz jednostkami
organizacyjnymi Gminy Nasielsk, bedacymi dysponentami $rodkéw finansowych
na realizacje powierzonych zadan,

o szkolami, przedszkolami i placéwkami oswiatowymi,

e placéwkami stuzby zdrowia,

e podmiotami i instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

e Miejsko-Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e organizacjami pozarzadowymi,

e organizacjami koscielnymi i zwiazkami wyznaniowymi.

V. MIEJSKO-GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (MGKRPA)

1. Zadania Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu.

Wspblpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, stuzacej rozwiazaniu probleméw alkoholowych.
Podejmowanie czynnodci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do osoby

uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakiadzie lecznictwa odwykowego, w

tym:

e motywowanie oséb do podjecia lecznictwa odwykowego,

e udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych,

e kierowanie os6b zgloszonych do MGKRPA na specjalistyczne badania diagnostyczne (diagnoza

choroby),

o kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od

alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e udzial w postgpowaniu sagdowym.
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e) Wydawanie opinii o zgodno$ci z uchwalami Rady Miejskiej w Nasielsku lokalizacji
i limicie punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

f)  Wspoludzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen zgodnie z
zapisami ustawy.

2. Zasady wynagradzania czionkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.
Za realizacje zadan ustawowych, w tym wykonywanych podczas posiedzen MGKRPA, przystuguje
wynagrodzenie w postaci diety. Przewodniczacemu oraz zastgpcy przewodniczacego MGKRPA 20%
minimalnego wynagrodzenia za prace, sekretarzowi 18% minimalnego wynagrodzenia za prace,
pozostatym cztonkom 15% minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalone w trybie i na zasadach
okreslonych ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz. U. z
2018r., poz. 2177) za udziat w kazdym posiedzeniu MGKRPA. Podstawe do wyplacenia
wynagrodzenia, o ktérym mowa wyzej, jest lista obecnosci z poszczegdlnych posiedzen MGKRPA

poswiadczona przez jej Przewodniczacego

Opracowanie: Inspektor ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien w Wydziale Administracji i Nadzoru
Urzedu Miejskiego w Nasielsku.
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UZASADNIENIE
do Uchwaly nr XII/117/19
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020rok

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r, poz. 2137 z pozn. zm.)
do kompetencji rady gminy nalezy coroczne uchwalanie gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowigcego czgs¢ strategii rozwigzywania problemoéw
spotecznych.

Zgodnie z art. 10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2019r, poz. 852.) do kompetencji rady gminy nalezy uchwalenie gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych.

Projekt ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok” jest propozycja zadan do realizacji w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii na terenie Gminy Nasielsk oraz podziatu $rodkéw planowanych na
finansowanie tych zadan.

Projekt ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok” zostal pozytywnie zaopiniowany przez Rad¢ Dzialalnosci
Pozytku Publicznego Gminy Nasielsk oraz byt poddany konsultacjom spolecznym zgodnie z Uchwalg Nr
LII/388/10 Rady Miejskiej w Nasielsku z dnia 26 paZdziernika 2010r w sprawie okreslenia szczegotowego
sposobu konsultacji z radami dziatalnosci pozytku publicznego lub organizacjami pozarzadowymi
i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust 3 ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie projektéw aktéw prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnodci statutowej
tych organizacji.

Na sfinansowanie ww. Programu przeznaczone zostana $rodki, ktére stanowig dochody Gminy z
tytutu oplat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Program bedzie opublikowany w catosci w BIP Urzedu Miejskiego w Nasielsku,
jak i na stronie internetowej Urzgdu Miejskiego w Nasielsku. Po zakonczeniu realizacji programu Burmistrz
Nasielska przedstawi Radzie Miejskiej oraz przedstawicielom organizacji pozarzadowych informacj¢ o
sposobie realizacji Programu, uwzgledniajac miedzy innymi wykonanie budzetu gminy za 2020 rok w
zakresie dotyczacym wspierania organizacji pozarzagdowych.
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